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Меню для учащихся

б декабря 2025

гопячий завтрак (стапшие) выхо/l Ст-ть Бе,гtки }I{и ры Углев Ккал
Печенье 40 2qб з.16 I0,84 l24.2B
курица запеченная l00 l0,70 l0,54 0 22()^()

каша гDечневая вязкая l83 5,50 8,60 49,56 ))l 61
tlltr't с caxil|)()N{ tl .lrиtlсll{oNl l 87/8/5 0,1 з 0,02 в,20 з4,02
хлеб пtшеничный 20 l 5) 0,1б 9,84 47.00
Х;lеб 1lж,alttlii )rl | ?,) 0,24 1q) 39,60

5бз 9J,J l 23,1 J 23,32 90,96 687,43

Щиректо|l
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